MYHHUILIMIIAJIBHOE KA3EHHOE JJOILIKOJIbHOE OBPA30BATEJIBHOE VUPEXJIEHUE
JIETCKUM CAJT «TEPEMOK» ITI'T IIMDKAHKA KMPOBCKOM OBJIACTH

< sy
x, mfpf.‘igpeMOK Yoo o wl

gic oxcy

nrr 1In A Hirokanxa |20
23 <8

1850
CRSESS,
Y. 4

e

JIByXHeeJIbHOE (JecATHAHEBHOE) MEHIO
MKIOY n/c «Tepemox» nrr Ilnxxanka KupoBckoii od1acTu.
BospacTrnas kareropus ot 1,5 10 3 jer

Ce30H BeCEHHE-JICTHUHI



Ipuem nmumm Hammenosanue 6momaa Bec [Immesble BemecTsa OHnepreTnyecKas Ne
omopa benmku | JKupsl | Vrneeogrl LIEHHOCTD PEUENTYPH

Henens 1

Jens 1

NoHeAeILHUK

3aBTpaK Kama ManHag MonovYHas ¢ MacIoM 4,0 38 20,6 134 5/4
CIIMBOYHBIM 150
X71eb ¢ MacaoM U CEIPOM 45 5,0 6,6 14,1 137 4/13
Kommot 13 cyxodpykToB 180 0.4 0,0 16,4 65 6/10

HTOr0 32 375 9.4 104 51,1 336

3aBTPaK

BTOpoOii Cok. 180 1,0 0,0 234 74

3aBTpaK

HTOTO 33 180 1,0 0,0 23,4 74

BTOpOiH

3ABTPAK

oben Orypen B Hapeske 30 0,2 0,0 0,8 4,2 54-23-2020
Cyn xaprodenbHei ¢ 0000BHIMI 180 39 3.6 14,3 106 1772
burouxn (KOTICTE) H3 MACa 60 8,6 8,3 3,9 125 14/8
TOBSIKHHE] TAPOBHIE
Tyménaa kamycra 110 2,6 2.1 10,0 81 8/3
Komnor u3 a0J0k H Kyparu 180 0,3 0,0 16,5 64 1/10
Xire6 cenbCKnii 50 4.9 0,6 26,8 129

HTOTO 32 610 20,5 14,6 72,3 509,2

oben

TIOJIOAHK Barpymxka ¢ TBOporom 65 8,5 8.1 26,2 212 5/12
Yaii ¢ THMOHOM 180 0,1 0,0 8,1 32 11/10

HTOTO 32 ' 245 8,6 8.1 343 244

MOJITHWK

Hroro 3a 1410 395 331 181,1 1163,2

JleHEb!

R A —




[TpneM mumu Hanmenosanue 6aroma Bec Inmegrie BemmecTBA DHEepreTHYCCKAT Ne
Gmona Benkn | Xnpw | Vrnepons: HEHHOCTh peLenTyps]

Henpens 1

JleHBb 2 BTOPHHK

3aBTpaK Cyn MONO9HBIH ¢ JaNmoH 180 3.1 3,3 16,8 86 2172
Xore6 ¢ MacoM H ginoM 55 4.9 6,2 14,2 133 2/13
Hai 180 0,0 0,0 8,19 31,5 16/10

HTOTO 32 3aBTpaK 415 8,0 9,5 33,19 | 250,5

BTOPOH 3aBTpak Abnoxu 95 0,4 0.4 9.4 42

HTOTO 32 BTopoii 95 0.4 0.4 9,4 42

3aBTPAK

oben Camar u3 CBEXXHAX TOMHEIOP C 30 0,3 3,0 1,1 32 15/1
PacTUTENBHBIM MACIOM
Cyn OBOIMHON ¢ MACHEIMH 180 4,6 11,1 12.4 169 1512
dpHUKazeTbKaMH CO CMETaHOH
TedTenu peIOHEIE B COYCe 80 6,8 3,7 6,6 87 11/7
Kaima prcosas paccrimaarast 110 2,7 2,5 27,2 144 45/3
KoMIoTt 13 9epHOCIHBA H M3I0Ma 180 0,6 0,0 19,4 77 5/10
Xneb cenbexnit 50 4,9 0,6 26,8 129

HTOT0 34 odeN 630 19,9 20,9 93,5 638

MOTINHHK ' Crnoba oObIKHOBERHAS 60 5.3 3.9 32,4 188 8/12
Kodelupii HaAHTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,7 2,6 12,1 80 13/10

HTOTI0 32 MOJIHHK 240 8,0 6,5 44.5 268

Hrtoro 3a OeHb: 1380 36,3 37,3 180,59 | 1198,50




IMpuemM roamm Haumenosanwe 6mona Bec IImneBrie BeHMeCTBA JHepreTudeckas No
: 6mona | Bexxn | Kups: | Vrnepomst NEHHOCTE perenTyph

Hemens 1 '

Jenn 3

cpena

3ABTpaK Kama Mmonounas accoptu (prc- 150 3.8 4.4 19,2 131 16/4
TIICHO) ¢ MACJIOM CITHBOYHBIM
X1eb ¢ CHIPOM 40 49 2,9 14,0 104 3/13
Kaxao ¢ MonokoM 180 3,5 32 20,6 122 14/10

HTOTO 32 370 12,2 10,5 53,8 357

3ABTPAK

BTOpOi Cok 180 1,0 0,2 20,2 74

3ABTPAK

HTOTO 32 180 1,0 0,2 20,2 74

BTOPOH

3ABTPAK

oben IToMuzop B Hape3Ke 30 0,3 0.1 1,1 64 54-33-2020
Cyn u3 oBoulei] co cMeTaHol 180 1.4 4,7 7.5 78 14/2
Iyasum U3 Maca TOBSIAHALL 60 8.9 7.5 2.8 132 11/8
Kamna rpeyseBas pacchmuaTas ¢ 110 6,3 5,0 27,7 183 4473
OBOIAME
KoMmot 13 160K u H3roMa 130 0,27 0,0 16,7 64 2/10
Xied cenbCKmit 50 49 0,6 26,8 129

HTOro 32 610 22,07 |[179 82,6 592.4

oben

HOTIHHK IIyausr U3 TBOpOra 100 14,6 10,5 20,9 237 17/5
Kommnor u3 cyxodpykros 180 (0,4 0,0 16,4 65 6/10

HTOTO 32 280 15,0 10,5 37,3 302

NOJAHHK

Hroro 3a 1440 50,27 |[39,1 193,9 1325,40

JeHE:




Hpren meinu Haumeroranue 6mona Bec Huiesste BeMICCTRA JHepreTHuecKan Ne
' 6mona Benxu | Kuput | Yrnepogp! LEHHOCTD peuenTyphl

Hegensa 1

HeHb 4

YeTBEpr

3aBTpaK Kania suyneBad Mono4Has ¢ MacioM 150 4.5 3.9 23,0 146 14/4
CAUBOYHBIM
Xneb ¢ MacnoM M CHIPOM 45 5,0 6,6 14,1 137 4/13
Yaii ¢ MOIIOKOM 180 1,3 1,3 10,1 55 12/10

HTOrO 38 3758 10,8 11,8 471 338

3ABTPAK

BTOpOii BaHaug! 95 1,42 0,0 21,3 91

33BTpaK

HTOTO 34 95 1,42 0,0 21,3 91

ETOpOii

3aBTPAK

oben Orypen B Hape3ke 30 0,2 0,0 0,8 4,2 54-23-2020
1i¢ u3 ceexxeif Kamyerst ¢o cMeTanoit | 180 1.4 2,3 5,9 50 6/2
Priba TyieHas ¢ OBOMIAMH 60 58 3.2 2,5 61 4/7
KaptodensHoe mope 110 2.3 3,1 15,1 99 3/3
KoMnot n3 650K 1 yepHOCTHEA 180 0,27 0,0 16,3 63 3/10
Xneb cenbokuii 50 4.9 0,6 26,8 129

MTOro 32 0ben 610 14,87 9,2 67,4 406,

TIOIIHHK [Iuposkku neveHble W3 APOKKESBOTO 70 472 3.4 42,4 214 17/12
TECTA ¢ OBHAJIOM (JKEMOM )
[IpoayKT KHCIO-MOJIOYHBIH — HOTYpT 180 5,2 5.8 8,5 105

HTOTO 32 250 94 18,1 50,9 3190

MOJAHUK

Hroro 3a 1330 36,49 39,1 186,7 1154,2

JEHE




[Ipuem mumn HaumeHnorauue 6:nona Bec IMnmessie BeliecTEa OHEPreTHICCKAS Ne
Gmoma Benku | JKupst | Vraesonst HEHHOCTh PEUCHTYPEI

Henens 1

Henr 5

NATHHIA

3aBTpaK Kawa pucopas MONOUHAA C MACIOM 150 4.5 4.4 31,8 186 7/4
CNUBOYHEIM '
Xned ¢ MacoM 60 3.9 1,7 23,5 181 1/13
Jaii 180 0,0 0,0 8,19 31,5 10/10

HATOTO 33 390 84 12,1 63,49 398,50

3aBTPaK

BTOPOii pyum 95 04 0,3 9.8 43

3aBTPaK

HTOI'0 32 95 0,4 0,3 9.8 43

BTOpOii

3aBTPaK

oben Canar H3 OTBapHOI CBEKIILL © 30 0,35 2.5 3.5 37 24/1

" AGNOKAMH H PACTHTEIBHBIM MACIOM

I'peHKH (cyxapukn) 30 2,6 0,3 16,1 79 3472
Cyn MOJIOUHEIE C OBOIAMH 180 3,6 4,1 11,4 97 2372
KHean MACHSIC ApOBEIS 60 9,9 9.8 3.5 142 27/8
MakapoHnbie H3IeNHs OTBapHBE 110 3,9 2.8 23,8 139 43/3
KommoT u3 a010K U Kyparn 180 0,3 0,0 16,5 64 1/10
Xaeh cenpckuii 50 4,9 0,6 26,8 129

HTOro 3a 00ex 640 25,55 20,1 101.6 687

IO AHUK TpsaHuKH 60 3.6 2,7 4.5 222
Kodelinbiii HAMATOK ¢ MOJIOKOM 180 2,7 2.6 12,0 80 13/10

HTOTO 34 240 6,3 5.3 16,5 302

NOJRHHK

Hroro za 1365 40,65 37,8 191,39 | 1430,50

JEHDb:




IpueM mumu Haumenopanme 0mona Bec IlnmeBeie BenecTRa DHepreTHYeCcKad No
omona Benku | Kupsi | Vresons: IIEHHOCTE pPENEnTYPEI

Henenn 2

Henn 1

MOHEACTbHHK _

3aBTPaK MaxapoHHBIE H3AETHA OTBapHbIe ¢ | 160 7.8 6,1 324 219 43273
CBIPOM
Xneb ¢ macioM 60 39 7,7 23,5 181 1/13
Yaii 180 0,0 0,0 8,19 31,5 10/10

HATOrO 32 400 11,7 13,8 64,09 4315

3aBTpak

BTOpOit Coxk 180 1,0 0,2 20,2 74

3aBTPAK

HTOTO 32 180 1,0 0,2 20,2 74

BTOPOi

3ABTpAK :

oben Orypen B Hapeske 30 0,2 0,0 0,8 4,2 54-23-2020
Cyn kapTodenbHblii ¢ pe1boii 180 6,5 3,7 11,7 107 19/2
brdmrexc pydnensiii napoBoit 60 13,4 13,1 0,2 173 13/8
CapHup OBOWHOM COOPHELA 110 2,9 2,9 12,2 87 36/3
KoMmoT u3 610K B Kyparu 180 0,3 - 17,3 64 1/10
Xnel cenpckuii 50 4,9 0.6 26,8 129

HTOIO 32 610 28,2 20,3 69,0 564,2

olen

MOMAHMK Cydine TBOpOKHOE 100 14,7 12,1 13,7 224 19/5
Kakao ¢ MomokoM 180 3,5 3.2 20,6 122 14/10

HTOTO 32 280 18,2 15,3 34,3 346

MOJIAHHK

Htoro 2a 1470 59.1 49.6 187,59 | 1415,7

AEHB:




IpueM mBmH Hanmenosanue 6imofa Bec IurmeBgIe BelnecTBa SHepreriyeckas Ne
bimona Benku | XKupu | Yraesoast HEHHOCTH penenTyphI

Hegenn 2

Jenn 2

BTOPHHAK

3aBTpaK Kaina rpeunenas MoIIo9Has ¢ 150 5,4 4,95 22,0 155 2/4
MACIIOM CIIHBOYHBIM
Xneb ¢ MacioM H CHIPOM 45 5,0 6,6 14,1 137 4/13
Yaii ¢ IIMOHOM 180 0,1 0,0 8,1 32 11/10

HTOrO 32 375 10,5 11,55 44,2 324

3ABTpAaK

BTOpO# ATIeNIbCHHBI 95 1,7 0,0 16,0 73

3aBTPAX

HTOYrO 33 95 1,7 0,0 16,0 73

BTOpO#H

3aBTPaK

oben Canar U3 ¢cBeXXHX IIOMUIOP C 30 0.3 3.0 1,1 32 15/1
MAcCIOM PACTHTENBHEIM
bopin co cmeTanoii 180 1,6 3,9 7.7 73 2/2
BuTo9KH (KOTNETH)} PLIOHEIE 60 83 1,2 4.8 63 9/7
Kama pycoBas pacceirgaTast 11¢ 2,7 2,5 27,2 144 45/3
Coyc MOTOYHBIH C OBOUIAMH 30 0,56 1,24 1,75 20 5/11
KoMnoT 3 9010K H H3roMa 180 0,27 0,0 16,7 64 2/10
Xnebd cenpcxuii 50 4,9 0,6 26,8 129

HATOrO 33 640 18,63 12,44 | 86,05 525

obes

MTOJIIHUK [leyeHse 50 7.4 10,0 76,2 74
MoT0KO KHIISTIEHOE 180 5,2 5,3 8.1 100

HTOI'0 32 230 12,6 15,3 84,3 174

MOJTHUK

Hroro 3a 1340 43,43 | 39,29 230,55 | 1096

i (=1 11




IIpuem mumm HaumMeHopaHue Omona Bec Ilumensie BelmecTRa DHepreTH4ecKas Ne
6mona | Benku | Kupe: | Yroepoms IEHHOCTD PELEnTyPH

Henens 2

Jens 3

cpeaa

3aBTPAK Karna mmeHHas MoJI09Has ¢ 150 4,9 4.5 23,4 155 11/4
MACOM CJIHBOYHBIM _
Xne6 ¢ CRIpoM 40 4.9 2,9 14,0 104 3/13
Yaii ¢ MONOKOM 180 1,3 1,3 10,1 55 12/10

HTOr0 32 370 111 8,7 475 314

3aBTPAK

BTOpO#t Abnoku 95 0,4 0.4 9,4 42

3aBTPaK

HTOTO 32 95 0,4 04 9.4 42

ETOpPOH

3ABTpPaK

oben Canat u3 CBeXHX OIYpIIOB C 30 0,2 3,0 0,7 30 14/1
PACTHTENLHEIM MACJIOM
Cyn-mope u3 xaprodens 180 2,3 2.3 10,6 74 25/2
I'peHxn (cyxapakm) 30 2,6 0,2 16,11 79 3472
Msco Kyp oTBapHOe (IopIL., Oe3 50 11.8 11,2 0.1 148 1/9
KOCTH)
Pary u3 opomieit 110 1,7 2,7 99 71 18/3
KoMIIOT U3 Kyparu u H3roMa 180 0,27 0,0 16,56 64 4/10
Xneb cenpekuit 50 4.9 0,6 26,8 129

HTOrO 32 630 23,77 |1 20,0 80,77 [ 5950

oben

TONTHHK Bynouka TBOpOKHAL 60 7.4 7.9 28,0 214 2/12
KoMrmoT u3 cyxodppyxToB 180 0.4 0,0 16,4 65 6/10

HTOro 3a 240 7,8 7.9 44,4 279

MOJIHAK

Hroro 3a 1335 43,07 | 37,0 182,07 | 1230

IeHb:




TlpueM A HaumeroBanue 6nrona Bec ITHmiersle BelecTsa ZHepreTu4eckas Ne
6mona Besnku |}Kthl| Yraesoapt LIEHHOCTH PELENTYPEL

Henenn 2

Jenn 4

YeTBepr

3aBTpaK Kama monounas accoptu {puc, 150 38 44 . 18,5 129 18/4
TpevuHeBas KpyIa) ¢ MacaoM
CITMBOYHEIM
Xneh ¢ MacmoM 60 39 7,7 23,5 181 1/13
Kakao ¢ MonokoM 180 3,5 3,2 20,6 122 14/10

HTOTO 34 390 11,2 15,3 62,6 432

3ABTPaK

BTOpOi Cok 180 1,0 0,2 20,2 74

3aBTPaK

HTOTO 32 180 1,0 6,2 20,2 74

BTOpoit

3aBTpPaR

ofen T'opolliek 3eneHsli 30 0,9 1,1 1,9 22 1/1
Cyn KpecThIHCKUI ¢ Kpymoii co 180 1,6 4,0 9,09 79 312
CMeTaHOH
bedcrporaHoB H3 OTBapHOro Maca 50 8.0 7.9 2,9 115 78
TOBAIHHBI
KaprodensHoe mope 110 2.3 3,1 15,1 99 3/3
KoMnoT 13 uepHOCTHEBA U U3IOMA 180 0,6 0,0 19,4 77 510
Xneb cenbekuit 50 4.9 0,6 26,8 129

HTOr0 3a 00en 600 18,3 16,7 75,19 521

MONAHHEK Barpyika co cMeTaHOH 05 5,6 8.4 30,7 223 6/12
Kucno-Monodssiif IpoayKT - HorypT 180 5,2 5,8 8,5 105

ATOIO 32 245 10,8 14,2 392 328

NONTHAK

Hroro 3a 1415 41,30 46,4 197,19 | 1355

JeHb:




ITpuem mumu HawuMeHoBaHUe Omona Bec [lmmessle BeecTBa ‘JHepreTHdecKasn Ne
6mona | Bemxm | HKups | Vrnepomst 1IEHHOCTh PEIIeNTypHI

Henmens 2

HeHE 5

IATHAKA

3aBTpaK Cyn MONOYHBIH ¢ JJAOINOH 180 3.1 3.3 10,8 86 2172
Xi1eh ¢ MACIOM U CEIPOM 45 5,0 6,6 14,1 137 4/13
Yaii 180 0,0 0,0 8,19 31,5 10/10

HTOTO 32 405 8,1 2,9 33,09 [ 2545

3aBTPaK

BTOpOi MannaprHE 95 0,8 0,1 7.2 33

3aBTPaK

HTOr0 32 95 0,8 0.1 7,2 33

BTOpOii

3aBTPAK

oben IToMumop B Hape3Ke 30 0,3 0,1 1,1 6,4 54-33-2020
Cym 13 0BONIEH €O cMeTaHol 180 1.4 4,7 7,5 78 14/2
ITnos w3 Maca Kyp 180 17,2 15,7 29.7 331 4/9
KoMImoT 13 cyxoppyKTOB 180 0.4 0,0 16,4 65 6/10
Xned cenpcxuit 50 49 0,6 26,8 129

HTOT'0 32 620 24,2 21,1 81,50 609,40

oden

HONTHHK OmMner 3aney€uapil HIH TapoBoH 100 9.8 13,1 1,8 164 2/6
KodelHbIi HATHTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,7 2,6 12,0 30 13/10
Xneb cennckHi 25 2.5 0.3 13,4 65

UTOTO 32 305 15,0 16,0 27,2 309,0

OOJIHHK

Hroro za 1425 48,1 47,1 148,99 | 1205,5

JICHb:

Cpenuee 1391 43,82 | 40,358 | 188,10 | 12574

3HAYEeHHE 32
IIEPHO:




