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HanmeBsoBarue 61m0a Bec [TumieBEle BelecTBa JHepreTHIECKasn Ne

Hpuem nuinn omozaa Benku | Kupsi | Vraeroau LHEHHOCTD penenTypsl

Hepenn 1

Jenn 1

NoHeTEeNLHUK

3aBTpaK Cyn MONOUHEIH ¢ Nanmmoi. 180 3,1 3,3 11,1 85 2172
Bartod ¢ MacnoM. 60 39 1.7 23,6 181 1/13
Uaji ¢ IMMOHOM. 180 0.1 - 8,2 32 11/10

HTOIO 33 420 7,1 11,0 42,9 298

3ABTPaK

BTOpOi Coxk. 180 1,0 - 23,4 74

3aBTPaK

HTOTO 33 180 1,0 - 234 74

BTOpOH

3ABTPAK

oben Cajat 13 6enokouaHHoH KanycTsl ¢ | 30 0,5 2,0 3,6 32 4/1

- KYKYPY30ii, TyKOM. pACTHTEIEHBIM
MACJIOM.
Bopig co emeTanoi. 180 1,6 3,9 9,2 72 2/2
Pri0a oTBapHas. 60 10,1 0,5 - 45 1/7
KaprodensHoe mope. 110 2,3 3.1 16,4 99 3/3
Komnot a3 200K H Kyparu 180 0,3 - 17,3 64 1/10
Xned cenbCKui, 50 4,3 0.4 28.3 132

HMTOro 34 610 19,1 929 74,8 444

oben

TIOJETHUK CHIPHUKH H3 TBOPOTA. 80 13,7 7,6 16,6 189 6/5
Coyc MOJIOUHBIH CaAKHH. 30 0,7 1,4 4,5 33 2/11
Komnot u3 cyxoppykros 180 0.4 - 17,9 65 6/10

HTOr0 34 290 14,8 9,0 39,0 287

NOJIEHHR

Hroro 3a 1500 42.0 29,9 180,1 1103

JeHb:




ITpreM mrHIA Haumenozanue 6mona Bec TlumeBkie BenecTBa JHepreTHIecKas Ne
Ouoga Benkn | XKupsi | Vrnepomsr OEHHOCTD penenTypsl

Henens 1

Jenn 2

BTOPHHK

3aBTpaK Kamra Monogsas accopTu(puc- 150 3,7 4,4 19,8 132 16/4
HIIEHO) ¢ MAacjJOM CIHBOYHEIM,
baToH ¢ MacJIoM H CBIPOM. 45 5,0 6.6 14,1 137 4/13
KodelHbIil HANUTOK ¢ MOTOKOM. 180 2,7 2,6 12.0 80 13/10

HTOTO 32 375 11,4 13,6 45,9 349

3ARTPAK -

BTOpOI SIGIOKH. ' 95 0,4 0,4 9,3 44

3aBTpaK

HTOr0 3a 95 0,4 0,4 9.3 44

BTOpOi - - '

3aBTPaK _

oben Orypusl CBeXHe OPUHOHHBIE. 30 - - 12 5
Cyn kapTodenbHEIi ¢ Kpynoi 180 2.4 4,0 16,5 105 16/2
Kotnets 13 Maca roBsaiHEI 60 8,6 8.3 3.9 125 14/8
TMAPOBEIE.
Kamycra Tymnenas. 110 2,5 2,1 12,7 69 8/3
KoMIot u3 yepHocinBa H H3I0Ma. 180 0,6 - 21,3 77 5/10
Xnebd cenbckmii. 50 43 0,4 28,3 132

HTOTO 34 610 18,4 14,8 83.9 513

olen

MIOJTHHK BATPYIIKA ¢ TBOPOIOM. 65 8.5 8,1 27,0 212 5/12
Haii. 180 - - 10,9 31 10/10

HATOTO 32 245 8,5 8,1 37,9 243

NOJIAHHK

Hrtoro 3a 1325 38,7 36,9 177,0 1149

JIEHB:




[TpueM oumH Haumernoranne Gmona Bec IMTuimerrie BeMmecTra JHepreTHueckas No
dmona Benku | JKupor | Yrepomst HEHHOCTE PELENTYPEI

Hegenn 1

Jeun 3

cpena

3aBTpaK Kama repxynecoBas MONOYHasA C 150 4.8 56 21,9 151 8/4
MacCIOM CITHBOYHBIM.
BaroH ¢ macioM U AfIOM. 55 49 6.2 14,3 133 2/13
Kakao ¢ MOJIOKOM, 180 3.5 3,1 22,1 121 14/10

HTOrO 33 ass 13,2 14,9 58,3 405

JABTpaAK

BTOpOH Cok. 180 1,0 0,2 20,2 74

3aBTpaK

ATOro 3a 180 1,0 0,2 20,2 74

BTOPO

JABTPAK

oben Canar 03 CBEXHX NOMHIOD 30 0,3 3,0 1,4 32 15/1
PacTHTCIBHBIM MACAOM.
Cyn kaprodensHbii ¢ 6000BEIMHE. 180 3,8 3,6 16,7 106 17/2
Fony6us! ¢ MACOM TOBAHHDBL H 180 11,3 11,6 11,5 190 31/8
PHCOM(TICHUBBIE).
KoMmmoT B3 A0I0K H H3IOMA. 186G 0.3 - 17.4 64 2/10
Xneb cenbeKnii. 50 4.3 0.4 28,3 132

HTOrO 32 620 20,0 18,6 73,3 524

oben

OJLIHUK [upoxkyn meyeHsle U3 Apoickesoro | 70 4,1 3.5 43,7 275 17/5
TecTa ¢ ADJIOKaMH.
Hgonym KHCIO-MOIOYHEL 180 52 58 8.5 105
«Horypr».

HTOTO 33 250 9.3 93 52,2 380

MONAHMK

Hroro 3a 1435 43,5 43,0 206,0 1383

TIeHb:




IMpuem numm Hanmenoranne Gmoaa Bec [TumeBbie BemiecTsa JHepreTraecKas Ne
bmona Benku | Kupw | Yrnesomsr INEHHOCTE pEHENnTYphI

Henenn 1

Jens 4

YeTBepr

3aBTpaK Kama suHepas MonouHas ¢ MaciioM | 150 4.5 3.9 25,3 146 14/4
CITUBOYHBIM
bartoH ¢ CRIpoM 40 4,9 2,9 14,1 104 3/13

| Yait ¢ THMOHOM 180 0,1 - 8.2 32 12/10

HTOTO 32 370 9.5 6,8 47,6 282

3aBTPAK

BTOpO#H Bananst 95 1,4 0,5 20,0 103

3aBTpak

HTOrG 32 95 14 0,5 20,0 103

BTOpOii

3aBTpaK

oben Canar U3 CBEKHUX OTYPIOB C 30 0,3 29 0,9 30 14/1
PacTUTENIEHLIM MACIIOM.
IIlu 13 cBexeil KanycTE Co 180 1,3 2.3 6,7 48 6/2
CMETaHOH
Tedrenu priGubie B coyee. 60 5,1 3.1 5,2 65 11/7
Kamna prcosas paccrinvaras. 110 2,7 2,5 28,3 145 45/3
KoMIoT u3 S6/10K H 4€pHOCHIHBA., 180 0.3 - 17,2 63 3/10
Xieb cenbekuii. 50 43 0.4 28.3 132

HTOro 32 610 14,0 11,2 86,6 483

oben

MTOJIHHK Cnoba 0ORIKHOBEHHAS. 60 5.3 3,9 33,8 188 8/12
Sino orBapHoE, 40 51 4,6 0,3 63 1/6
KodeliHplit HATUTOK C MOJIOKOM 180 2,7 2,6 12,0 30 13/10

HATOro 32 280 13,1 11,1 46,1 331

MOJAHHK

Hroro 3a 1355 38,0 29,6 200,3 1199

ACHE!




[1prem minm HaumeHoBaHHE OM0Aa Bec [IMImEBLIE BEIISCTRA DHepreTHyecKas Ne
omona | Benku | XKupsi | Vraesonst HEHHOCT pelenTyphl

Henenn 1

Henn 5

NATHHNA

3aBTPaK Katna Mapuas monognas ¢ Mmaciom | 150 4.0 3.8 21,4 133 5/4
CJIMB,
BatoH ¢ MacaoMm. 60 39 7.7 23.5 181 i/13
Yaii. 180 - - 8,2 31 10/10

HTOTO 3% 3% 79 11,5 53,1 345

3ABTPAK

BTOpOI S16moku 95 0,4 0,4 9.3 44

3aBTpaK

HTOro 32 95 0,4 04 923 44

BTOpOi

3aBTPaK

oben [lomuzops! cBEKHE NOPIHOHHEE. | 30 - - 1,2 8
I peHKH. 30 2,6 0,3 17,0 79 34/2
Cyll MONIOYHEIH ¢ OBOIIAMH. 180 3,6 4.1 12,3 97 2372
I'ynam 13 oTBapHOro Miaca 60 8.8 94 2,2 129 12/8
TOBSJIMHEL
MaxapoHHBIE H3AETHI OTBapHHIE 110 4,0 2,8 25,0 138 43/3
KoMmoT u3 ¢cyxodpyKTOB 180 0.4 - 14,9 65 6/10
Xneb cenpckri. 50 4.3 0.4 28,3 132

HTOI'0 32 640 23,7 17,0 1009 648

oden

OONTHAK IleueHse. 50 7.4 10,0 76,2 74
MoOIOKO KHIAYEHOE, 180 5,2 5,3 8,1 100

HTOro 3a 230 12,6 15,3 84,3 174

NoJIBEHK

Hroro 3a 1355 44,6 44,2 247.6 1211

JCHB!




[preM nuom Haumenoparue Giona Bec [IuieBbie BemecTBa JHEPreTHUICCKAA Ne
omozna bemku | XKupsi | Vroeroan HICHHOCTh PELENTYPBI

Henenn 2

Jenn 1

NoHEeAENbHHK

3aBTpaK Kama rpedyneBas MOJIOYHAA C 150 54 5,0 25,2 155 2/4
MACIOM CIHBOYHBIM,
baTtoH ¢ CEIpoM. 40 4.9 2.9 14,1 141 3/13
Yait ¢ THMOHOM. 180 0,1 - 8,2 32 11/10

HTOro 33 370 10,4 7.9 47,5 328 '

3ABTPAK

BTOpOH# Cok. 180 1,0 0,2 20,2 74

3aBTpaK Ileyenne. 40 3,0 0,9 26,8 172

HTOr0 34 ' 220 4,0 1,1 47,0 246

BTOpOit

3ABTPAK

obex Canart u3 GenokovanHoi kanyerei ¢ | 30 0,5 2,0 3,5 31 5/1
MOPKOBBIO H PACTUTEHHEIM
MACIIOM,
Cyn 0BOIIHON ¢ MACHEIMH 180 4.6 11,1 13.8 169 15/2
(hpUKazeEKaMA K CMETAHOIA.
IInoB H3 MRCaA TOBAIHHEL. 180 13,3 14,8 33,0 314 4/8
KommnioT u3 610K 4 Kypary. 180 0,3 - 17,3 64 1/10
Xeb cenbCKui. 50 4,3 0.4 28,3 132

HTOI0 32 620 23,0 28,3 95,9 710

oben

IOJIIHHEK [Tuposkkn neueHHbIE U3 70 4,1 3,5 43,7 215 17/12
APOAKIKEBOTO TECTA € HOBHJLIOM.
Kakao ¢ MonokoMm. 180 3,5 3,1 22,1 121 14/10

HTOI'0 34 250 7,6 6,6 65,8 336

NOJITHHK

Hroro 3a 1460 45,0 439 256,2 1620

OEeHE:




[Tpuem nuun HauMmenosanne 6moaa Bec [THineBsie BeimectTBa DHepreTH4ecKas No
Oomona Benku | Kupst | Yrnesoast LUEHHOCTE PENEnTyPhI

Hepenn 2

Jenn 2

BTOPHHK

3aBTpaK Karra Mostousast accopTH (pHC- 150 34 4.2 20,3 131 17/4
KYKYpPY3a) ¢ MACIOM CIIHBOYHEIM.
BbaToH ¢ MACIIOM U CHIPOM. 45 5,0 6.6 14,1 137 4/13
KodeiiHpiil HaMUTOK ¢ MOOKOM. 180 2,7 2,6 12,0 80 13/10

HTOro 32 . 375 11,1 13,4 46,4 348

3aBTpaK

BTOpOii ATEIBCHHBL 95 1,7 - 16,0 73

3aBTpax

HTOrO 33 95 1,7 - 16,0 73

BTOPOii

3ABTPAK

oben Iomumopsl ceexxue nopuuouseie. | 30 - - 1,2 8
Cynt kapTodenbHBIHA C 180 1,6 1,0 11,0 57 18/2
MAKapOHHBIMH H3JCTHAMH.
ButoyxH U3 Maca FOBSIMHEL € 60 8,7 8.7 3,7 128 15/8
PHCOM LAPOBEIE.
Ceeria Tyménas, 110 1,4 7.1 14,1 117 17/3
KoMnor w3 10510K 0 4epHOCTHBA. 180 0,3 - 17,2 63 3/10
Xneb cenpckuii. 50 4,3 04 28,3 132

HTOro 33 610 16,3 17,2 75,5 505

obex

MONTHHK OMIeT 3aneuéHHEIA. 1060 9.8 13,1 1,7 164 2/6
Yaii. 180 - - 8,2 31 10/10

HTOTO 33 280 9.8 13,1 99 195

NOJAHHAK

Hroro 3a 1360 38,9 43,7 147,8 1121

JEHE.




[TpueM nuK Haumenopanue 6mona Bec ITumepple BEIIECTRBA DHepreTHyecKas Ne
bimosa Beskn | JKupe | Yonesomst [IEHHOCTH pelenTypbl

Hepeasn 2

Jenn 3

cpeaa

3aBTpakK Cyn MOJOMHEII ¢ JTANImoH. 180 3,1 3,3 11,1 85 2172
Baron ¢ MacioM. 60 39 7,7 23,6 181 1/13
KoMmnoT n3 cyxo@pyKToB 180 0,4 - 17,9 54 6/10

HTOTO 32 420 7,4 1L,0 52,6 320

3aRTpaK

BTOpO# AGnoku, 95 0,4 0,4 9.3 44

3ABTPaK

HTOT0 32 95 04 04 93 44

BTOpoii

3aBTPaK

oben Canar 43 cBeXuX OTypLOB C PAcT. 30 0,2 30 1,0 30 14/1
MACTIOM.
Cyn xaprogenbHbIH ¢ pEIOOii. 180 6,5 3,7 12,9 107 19/2
Msico Kyp OTBapHOE B COYCeE. 60 7,3 7.9 1.4 105 2/9
Pary B3 oBomeii. 110 1,7 2,7 11,8 71 18/3
KoMIoT m3 Kypara 1 H3ioMa. 180 0,3 - 17,3 64 4/10
Xneb cenpckuit, 50 4,3 0,4 28,3 132

HTOTO 34 610 20,3 17,7 72,7 509

obex

MOJITHHK BapeHUKH NeHHBBIC. 100 15,7 11,4 17,1 235 5/5
Hait ¢ MOITOKOM. 180 1,3 1,3 10,1 55 12/10

HTOFO 32 280 17,0 12,7 272 290

THOJIHUK

Hroro 3a 1405 451 41,8 161,8 1163

JEeHE:




[TpueM mumm: Haunmernoanue Oi101a Bec ITuitersle BeecTRa DHepreTuueckas Ne
bnmona Benxu | XKups1 | Vrnepom LHEHHOCTE penenTypsl

Hegenn 2

Hens 4

4eTBEPr

3aBTpaK Kama prcoBaz Mojno9Has ¢ MacioM | 150 45 44 32.8 186 74
CIIMBOYHEIM,
Baton ¢ chIpoM. 40 49 2.9 14,1 104 3/13
Kakao ¢ MooxoM, 180 3,5 3.1 22,1 121 14/10

HTOrO 34 370 12,9 10,4 69,0 411

3ABTPAK

BTOpOi# Cok, 180 1,0 0,2 20,2 74

3aBTpaK Badm. 20 1,1 1,3 7.0 42,2

HTOTO 32 200 2,1 1,5 272 116,2

BTOpOH

3aBTPAK

oden Topolnex 3eneHb. 30 0,9 1,1 3.4 22 1/1
Cyn KpecTbIHCKHH ¢ KpyIIOH, 180 1,6 , 10,6 79 3172
CMETEHOH,
BedcTporanos a3 otBaproro Maca | 60 9.6 9.5 3,6 138 7/8
TOBSIHHEL
KaprodeneHoe mope. 110 2.3 3,1 16,4 99 373
KoMmoT u3 yeprocIyBa 4 U3IOMA. 180 0,6 - 21,3 77 5/10
Xneb cenpeKuii. 50 4,3 0.4 28,3 132

HTOrO 32 610 19,3 18,0 83,6 547

odeq

MTOJLIHHK Barpynika co cMeTaHOi. 65 5,6 8.4 32,0 233 6/12
Kucno-Moxo4Hbii HPOIYKT - 180 5,2 58 8.5 105
Horypr

HTOr'0 32 245 10,8 142 40,5 338

NOANHAK

Hroro 3a 1425 45,1 44,1 220,3 14122

JIeHb:




JHAYCHHE 34

HEPHGA:

[pueM numm HaumeHnoranue 0012 Bec ITumestie BemEcTBa DHepreTH4eckas No
Orona Benku | Kups! | Yrnesoms! [ICHHOCTD peLEnTYpEL

Hepenn 2

denn 5

MATHHIA

3aBTpaK Kama nomeHHAS MOJIOYHAS C 150 4.9 4.5 24,4 154 11/4
MACIIOM CIHBOYHEIM.
BaToH ¢ MacioM. 60 3,9 1.7 23,6 181 1/13
Kodelinpiii HanuToK ¢ MOTOKOM. 180 2,7 2,6 12,0 80 13/10

HTOrO 33 399 11,5 14,8 60,0 415

3ABTPAK

BTOpOH MasaapHHBL. 50 0.5 - 472 19

3aBTpaK

HTOro 3a 50 0,5 - 4,2 19

BTOPOid

3ABTPaK

oben Canat U3 CBEXUX DOMHUAOD C 30 0,3 3,0 1,4 33 15/1
PACTHTENBHBIM MACTIOM,
Cyn-nana Ha KypuaoM Oyasone. | 180 1,7 2.5 10,8 70 20/2
Priba Tyménas ¢ oBOmaMHu. 60 5,8 3,1 3,0 61 4/7
Kauia rpeynesas pacchuryaras. 110 6.3 5,0 33,5 184 44/3
KoMpoTt 13 cyxodpyKToB, 180 0,4 - 17.9 54 6/10
Xneb cenbckHii. 50 4.3 0,4 28,3 132

HTOTO 32 610 18,8 14,0 94,9 534

oben

TIOJTHAK JanckaHka H3 TBOPOra C H3IOMOM. 100 16,2 9.6 17,5 220 11/5
Yaii, 180 - - 8.2 31 10/10

HTOT0 32 280 16,2 9,6 25,7 251

MOJTHNK

Htoro 3a 1330 47,0 38,4 184,8 1219

JOeHb:

Cpennee 1395 42,79 39,55 198,19 | 1258,02




