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Ce30H OCEeHHE-3UMHUM



Ipuem muum Haumenosanne Himoaa Bec [Mumepsle BemecTea JHepreTudecKas Ne
Omona benku | HKuper | Yrneeomst LEHHOCTE peUenTyphl

Henens 1

Jenn 1

MOHEKSIbHHK

3aBTpaK Cyn MONOYHEBIN ¢ Janmmoi. 180 3,1 3.3 11,1 85 2172
Baron ¢ Maciom. 60 3,9 7,7 23,6 181 1/13
Yait ¢ TIMOHOM. 180 0,1 - 8,2 32 11/10

HTOTO 34 420 7,1 11,0 429 298

3aBTpaK

BTOpOI Cok. 180 1,0 - 234 74

3aBTpaK

HTOTO 3a 180 1,0 - 23,4 74

BTOPOM

3aBTPaK

oben Canat H3 Oenoko4yaHHO#R KanycTei ¢ | 50 0,8 33 6,0 53 4/1
KYKYPY30ii, TYKOM. PaCTUTENSHBIM
MACIIOM,
bopmi co cMeTaHoii. 180 1,6 3,9 9,2 72 212
Priba oTBapHad. 70 11,8 0,6 - 52 1/7
KaprodenrHoe mope. 130 2,7 3,7 19,4 117 3/3
KommoT u3 s010Kk B Kypard 180 0.3 - 17.3 64 1/10
Xneb cenpckuil. 50 4,3 0,4 28,3 132

HTOro 32 660 21,5 11,9 80,2 490

oden

MOJIAHHK CHIPHHKH B3 TBOPOTA. 80 13,7 7,6 16,6 189 6/5
Coyc MomOUHBIR CaaKuii. 30 0,7 1,4 4,5 33 2/11
Kommor u3 cyxodpykToB 180 0,4 - 17,9 65 6/10

HTOTO 32 290 14,8 9.0 39,0 287

NOJAHRK

Hroro 3a 1550 44,4 31,9 185,5 1149

JCHb:




[TpueM nHIDH HamMeHoBaHue Onroga Bec [THieBRIe BEINECTBA DJHepreTHyeckas Ne
QIoma Benxr | JKnpel | Yrnepoasl IEHHOCTD PelenTyDPEI

Henensn 1

Jlenn 2

BTOPHHK

3aBTpaK Kamma mosno4dnas accopTh{puc- 150 3,7 4,4 198 132 16/4
HITEHO) ¢ MacIOM CTHBOYHEIM.
BbaToH ¢ MacJIOM H CBIPOM. 45 5,0 6,6 14,1 137 4/13
Kodeiinplii HATHTOK ¢ MOTOKOM. 180 2,7 2,6 12,0 80 13/10

HTOTO 32 375 114 13,6 45,9 349

3aBTpaK

BTOpOIi S6noxu. 100 0,4 0.4 9.8 46

3aBTPAK

HTOTO 32 100 0,4 0,4 9.8 46

BTOPOR

3ABTpPaAK

obex Orypusl cBeXHe MOPIAOHHEIE. 50 - - 2.0 8
Cyn kapTodenbHEIH ¢ Kpyno# 180 2.4 4,0 16,5 105 16/2
KoTneTs H3 Msica rOBIIHHEE] 70 10,0 9,7 4.5 146 14/8
apOBEIE.
Kamycra TyuieHas. 130 3,0 2,5 15,0 81 8/3
KoMnoT U3 4epHOCTHBA H H3IOMA. 180 0,6 - 21,3 77 5/10
Xne6 cenbCKHil. 50 4,3 04 28,3 132

HTOro 3a 660 20,3 16,6 87,6 549

oben

HOJHHAK BATPYINKA C TBOPOTOM. 65 8,5 8,1 27,0 212 5/12
Yaii. 180 - - 10,9 31 10/10

HTOrO 32 245 8,5 8,1 379 243

MOJLTHHK

Hroro 3a 1380 40,6 38,7 181,20 | 1183

JCHb.




INpuem munma Hanmenopanune dmona Bec TInineBble BEIECTRA DHepreTHYecKas Ne
bmoaa Bexki | XKupsl | Vrnesomer LEHHOCTh PENEenTyphI

Hegena 1

Henn 3

cpeaa

3aBTpaK Kaina repkynecosas MOJIO9HAs C 150 4.8 5,6 21,9 151 8/4
MAacCJIOM CITHMBOUHBIM.
BaToH ¢ MaciioM H SHIIOM. 55 4.9 6,2 14,3 133 2/13
Kakao ¢ Mmomoxom, 180 3,5 31 22,1 121 14/10

HTOT0 32 385 13,2 14,9 58,3 405

JABTpPaK

BTOpOI Coxk. 180 1,0 0,2 20,2 74

3aBTpaK

HTOTO 32 180 1,0 0,2 20,2 74

BTOpOi

3aBTPaK

obex Canar U3 CBeXUX IIOMHJIOP € 50 0,5 5,0 2,3 54 15/1
PACTHTEIBHEIM MaclIOM.
Cyn kaprodenbHbIi ¢ 6000BEIMH. 180 3,8 3,6 16,7 106 17/2
FonayGue1 ¢ MACOM rOBIOHHBL H 180 11,3 11,6 11,5 190 31/8

HCOM(JICHUBBIC ).

KoMIoT n3 a610K # H3I0MA. 180 0,3 - 17.4 64 2/10
Xneb cenbekuii, 50 4.3 0,4 28.3 132

HTORO 32 640 20,2 20,6 76,2 546

oben

TIOJITHEK apoxxu neyensie 3 apoxckesoro | 70 4,1 3,5 43,7 275 17/5
TeCTa ¢ A6OKaMm.
ITpoAykT KHCIO-MOJIOYHBIA 180 5,2 5,8 8,5 105
«Horypry.

HTOI'0 32 250 923 9,3 52,2 380

HOJAHHK

Hroro 3a 1455 43,7 450 206,9 1405

JICHB:




IpueM oumu Hanrmenosanue 6mroaa Bec ITmioeesle BeIOECTRA OHepreTHIecKas Ne
omona Benxu | XKupsl | Vrnesozer IEHHOCTH peenTY B

Henena 1

Hens 4

JETBEpr

3aBTPaK Kaima guueas Momounad ¢ MaciaoM | 150 4.5 3,9 253 146 14/4
CIHBOYHBIM
BaToH ¢ cEIpoM 40 49 29 14,1 104 3/13
Yaii ¢ THMOHOM. 180 0,1 - 8.2 32 11/10

HTOrO 32 370 95 0,8 47,6 282

JARTPAK

BTOpO banausi 100 1,5 0,5 21,0 108

3aBTPaK

HTOr0 33 160 1.5 0,5 21,0 108

BTOpOii

3aBTPAK

oden Canar u3 CB&IKHX OTYPLIOB € 50 0,4 49 1,6 50 14/1
PacCTHTCIIEHBIM MAacJIOM.
I u3 ceexxeii kKamycThl CO 180 1.3 2,3 6,7 48 6/2
CMETAHOH
Tedrenu pribHBIE B COyCE. 80 6,8 3,7 6,9 87 11/7
Kama prHcoBad pacChITIaTas. 130 3.2 2.9 335 171 45/3
KoMnoT u3 60K # YepHOCTHBA. 180 0,3 - 17,2 63 3/10
Xneb cennckuii. 50 4,3 0.4 28,3 132

HTOT0 32 670 16,3 14,2 94,2 551

olen

ITOJIAHHK Crnoba 0OBIKHOBEHHAL, 60 5,3 3,9 33,8 188 8/12
Sio orBapHOE. 40 5,1 4,6 0,3 63 1/6
Kodelinpil Hanurok ¢ MOJOKOM. 180 2,7 2,6 12,0 80 13/10

HTOro0 33 280 13,1 11,1 46,1 KX) |

NOJAHHK

Hroro 3a 1420 40,4 326 2089 1272

bi (521




[puem mumm HanMenopanue 6moaa Bec IiieBsle BenrecTRA JHepreTHHecKas Ne
boga Benku | JKupst | YrneBoapl LEHHOCTH PeLenTYpPhI

Hegenn 1

Hdeub 5

NATHHIA

3aBTpaK Kaina Mannad Moaognas ¢ MaciaoMm | 150 4.0 3.8 21,4 133 5/4
CJIMB,
batoH ¢ MacaoM. 60 3,9 7.7 23,5 181 1/13
Yaii. 180 - - 8,2 31 10/10

HTOTO 32 390 7.9 11,5 53,1 345

3ABTPAK

BTOPOH Sonornm 100 0.4 04 9.8 46

3aBTPaK

HTOTO 32 100 04 0,4 9.8 46

BTOPOii

3aBTPAK

oben THoMuops! ceexe mopuuoHusie. | 50 - - 2,0 14
I'penxu. 30 2,6 0,3 17,0 79 34/2
CyT1 MOJIOURBII ¢ OBOIIAMH. 180 3,6 4,1 12,3 97 2372
ynsumn 43 oTBEAPHOTO MACA 70 10,3 11,0 2,6 150 12/8
TOBATUHEL
MaxapoHHBIE H3ACHHA OTBAPHBIC 130 4,6 3,3 29,6 163 43/3
KoMnot u3 cyxobpyKkToB 180 0,4 - 14,9 65 6/10
Xneh ceNnbCKuii. 50 4.3 0.4 28,3 132

HTOIO 34 690 25,8 19,1 106,7 700

ofen

[OJIAHHK IMeuenne. 50 7.4 10,0 76,2 74
Monoko kHIAYeHOE. 180 5,2 5.3 8.1 100

HTOT0 32 230 12,6 15,3 84,3 174

NOJIAHHAK

Hroro 3a 1410 46,7 46,3 253,90 | 1265

JCHE:




IpreM oM HanmMenoBanue 6moma Bec Iumesrie BeUIeCTEA DHepreTuyecKas Ne
Gmoma | Bemku | XKupui | Vrnesomsr EHHOCTE PELEenTyphI

Henean 2

Henb 1

noHeIeJbHAK

3aBTpaK Karma rpednesad Monoysas ¢ 150 54 5,0 252 155 2/4
MAacJIOM CIBOYHEIM.
Baton ¢ ChIpoM. 40 4.9 2,9 14,1 141 3/13
Yaii ¢ THMOHOM. 180 0,1 - 8.2 32 11/10

HTOrO 33 370 10,4 7,9 47,5 328

3aBTPaAK

BTOpOii Cox. 180 1,0 0,2 20,2 74

3aBTPaK [ledenre. 49 3,0 0,9 26,8 172

HTOTO 32 220 4,0 1,1 47,0 246

BTOPOil

3aBTPAK

oben Canat u3 6eaokodanHo#i xamyctel ¢ | 50 0,8 3,3 5.9 52 51
MOPKOBBK) H PACTHTENEHBIM
MAacJIoM.
Cym OBOINHOI ¢ MACHEIMH 180 46 11,1 13.8 169 15/2
(puKaneNpKaMi H CMETAHOI,
[110B K3 MsACa TOBAAMKEI. 200 14,8 16,5 36,7 349 4/8
KoMmoT u3 a610K K Kypary. 180 0.3 - 17,3 64 1/10
Xeb cenbCcKHi. 50 43 0,4 28,3 132

HTOTO 32 660 248 31,30 102 766

oben

MOJITHHK [TupoxkKe nedeHHEIe 13 70 4,1 3.5 43,7 215 17/12
IPOACKEBOrO TECTa ¢ HOBHIIOM.
Kakao ¢ MoixokoMm. 180 3,5 3,1 22,1 121 14/10

HTOTO 32 250 7,6 6,6 65,8 336

MOJJHHK

Hroro 3a 1500 46,8 46,90 262,3 1676

JEHb:




ITpueM muimm Haumenopamne onroga Bec ITHineBEIe BelllecTBA JHepreTHuecKas No
6mona Benku | XKupe1 | Yrnesoagt LICHHOCTD peUenTyphI

Henensa 2

HeHs 2

BTOPHHK

3aBTpaK Kamma Mono4nas accopta (pHc- 150 34 472 20,3 131 17/4
KYKYPy3a) ¢ MaclloM CIIHBOYHBIM.
BaToH ¢ MacJioM H CHIpOM. 45 5,0 6,6 14,1 137 4/13
Kothelinplit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM, 180 2,7 2,6 12,0 80 13/10

HTOTO 39 375 11,1 13,4 46.4 348

3ABTPAK

BTOpOit AnenbCHHEL 100 1,8 - 16,8 76

3aBTPaK

HTOT0 32 100 1,8 - 16,8 76

BTOpoOii

3ABTPAK

oben IloMHAOPHI CBEXKUE MOPHHOHHEIE. 50 - - 2,0 14
Cyn kapTodenbHbIH ¢ 180 1,6 1,0 11,0 57 18/2
MaKapOHHBIMH H37ETHAMH,
BuTouKy ¥3 MsAca TOBAANHEI ¢ 70 10,2 10,2 4,3 149 15/8
PHCOM IApOBEIE.
(CBeKJIa TYIIEHAs, 130 1,7 8.4 16,7 138 17/3
KoMnoT u3 010K 4 9epHOCIHBA. 180 0,3 - 17,2 63 3/10
Xneh cenncKuit. 50 4.3 04 28.3 132

HTOrO 32 660 18,1 20,0 79,5 553

oben

TMOTLIHHK OMIET 3ancUEHHBIH, 100 9,8 13,1 1,7 164 2/6
Uait, 180 - - 82 31 10/10

HTOLO 34 280 9.8 13,1 99 195

NOJAHHAK

Hroro 3a 1415 40,8 46,5 152,6 1172

JICHE:




Ne

[puem mumu Hammenosanune Omwona Bec ITHineBrIc BemecTBa DHepreTHUecKas
6mona bemkn | XKupst | Vrnepomst INEHHOCTh peLenTyphl

Henena 2

denn 3

cpesa

3aBTpaK Cyn MOTOYHET ¢ TanmIoH. 180 3.1 33 11,1 85 2172
Baron ¢ macnom. 60 3,9 7,7 23,6 181 1/13
KoMmot n3 ¢cyxopyKTOB. 180 0.4 - 17,9 65 6/10

HTOro 33 420 7.4 11,0 52,6 331

3aBTpaK

BTOpO#t AGHOKH. 100 0.4 0,4 9.8 46

3aBTpaK

HTOIO 3a 100 04 0,4 9.8 46

BTOpOH

3ABTPAK

oben Canar u3 CBeXKHX OI'YPIOB C pacT. 50 0.4 4.9 1,6 50 14/1
MACIIOM.
Cyn xapTodeTbHBIH ¢ poIGoil. 180 6,5 3.7 12,9 107 19/2
Msico Kyp OTBApPHOE B COyCe. 70 8,5 92 1,6 123 2/9
Pary u3 osoIreii. 130 2,0 3.2 13,9 84 18/3
KoMIoT H3 Kyparu H H3oMa. 180 0,3 - 17,3 64 4/10
Xned CeapCKHH, 50 4.3 0.4 28,3 132

HTOro 3a 660 22,0 21,4 75,6 560

oben

TNGIIHUK Bapennku geHHBEIE. 100 15,7 11,4 17,1 235 5/5
Yaii ¢ MOJTOKOM. 180 1,3 1,3 10,1 55 12/10

HTOTO 32 280 17,0 12,7 27,2 290

NOAIHHK

Hroro 3a 1460 46,8 45,5 165,2 1227

JICHD:




Ipuem muimu Haumenopanmne 0oga Bec [IHineBeie BEMIeCTRA DHepreTHdIecKasn Ne
Omona Benxn | Kuper | Yrnesoael LEHHOCTH PeLETTYPHL

Henena 2

Jlenn 4

JeTBEPT

3aBTpaK Karma prcorast Monodsad ¢ MaciaoMm | 150 4,5 4.4 32,8 186 7/4
CIIMBOYHEBIM.
baToH ¢ CBIpOM. 40 4.9 2,9 14,1 104 3/13
Kaxao ¢ MoTOKOM. 180 3.5 3.1 221 121 14/10

HTOTO 32 370 12,9 10,4 09,0 411

3aBTPaK

BTOpOH Cok. 180 1,0 0,2 20,2 74

3aBTPaK Bagun. 20 1,1 1,3 7,0 42,2

HTOTO 34 200 2,1 1,5 27,2 116,2

BTOpOik

3ABTPAK

oben ["opoIinek 3eieHsli. 50 1.5 19 5,6 36 111
Cyn KpecTBIHCKHN ¢ KPYIO#, 180 1,6 39 10,6 70 3172
CMETaHOM.
bejcTporaHoB H3 oTBapHOIo Msica | 70 11,2 11,1 4,2 161 7/8
TOBANHHLIL.
KaprodemsHoe mope. 136 2.7 3,7 19,4 117 3/3
KoMITOT H3 4epHOCIHRA M H3IOMA. 180 0,6 - 21,3 77 5/10
Xneb cenbCKUi. 50 4.3 0,4 28.3 132

HTOTO 32 660 21,9 21,0 89,4 602

obex

HONIHHK Barpymxka co cMeTaHO. 65 5,6 8,4 32,0 233 6/12
Kueno-MoIouHbI DPOIYKT - 180 52 5,8 8,5 105
Aorypt

HTOTO 32 245 10,8 14,2 40,5 338

MOJTHHK

Hroro 3a 1475 47,7 47,1 226,1 1467,2

JEHb:




3JHA'1CHHC 3a
nepHoa:

[Tpuem g Haumenosanue 0mroma Bec [TuineBsle BelecTna OnepreTudeckas Ne
omona Berkn | Kuper | Vriepomst IEHHOCTh PELEnTypbI

Heneas 2

Henn 5

NATHAIA

3aBTpaK Kamma mmensast Moo4gHas ¢ 150 49 4.5 244 154 11/4
MacJIOM CJIHBOYHBIM.
Baron ¢ maciom. 60 3,9 o dis 23,6 181 1/13
KodelHbIi HAUTOK C MOJIOKOM. 180 2.7 2,6 12,0 80 13/10

HTOrO 3a 390 11,5 14,8 60,0 415

3aBTPaK

BTOpOI MaHapuHBI. 50 0,5 - 4,2 19

3aBTpaK

HTOIO 32 50 0,5 - 4,2 19

BTOPOii

3aBTpaK

oben Canat B3 CBEXUX IOMHJIOP € 50 0,5 2.3 2,3 54 15/1
PACTHTEIHLHBIM MacIOM.
Cyrm-namnira Ha KypuHoM oyneone. | 180 1,7 2.5 10,8 70 20/2
Priba TyméHas ¢ OBOIIAMH. 80 7.8 4.2 4,0 81 4/7
Karma rpegresas pacchinyarasi. 130 7.5 5.9 39,6 217 44/3
KommoT u3 cyxodpyKros. 180 0,4 - 17,9 65 6/10
Xi1e0 celnbCKHii. 50 4,3 0,4 28,3 132

HTOTO 32 670 22,2 15,3 102,9 619

oden

TOJITHAK 3amexaHKka U3 TBOpOra ¢ M3I0MOM. 100 16,2 9,6 17,5 220 11/5
Yai. 180 - - 8,2 31 10/10

HTOrO 3a 280 16,2 9,6 25,7 251

HOJI{HHK

Htoro 3a 1390 50,4 39,7 192,80 | 1304

JIeHb:

Cpennee 1445,50 44,83 42,02 203,54 | 1312,42




