MYHUIUIIAJIBHOE KA3EHHOE JIOIIKOJIBHOE OBPA30BATEJIbHOE YUPEXJIEHUE
JIETCKHA CAJT «TEPEMOK» ITI'T IIMDKAHKA KMPOBCKOM OBJIACTU

/IByxHenebHoe (AeCATHIHEBHOE) MEHIO
MKIOYVY n/c «Tepemox» nrr Ilmxanka Kuposckoii o0J1acTu.
Bo3pacthHas kareropus ot 1,5 10 3 et

Ce30H BECEeHHE-JIETHUI



[TpueM munH Haumensoanue 6mona Bec [TuuieBrie BelIeCTRA DHepreTHYecKas Ne
omona benxn [ Kuper | Yraeponan! LEHHOCTh penenTyp

Henens 1

Henn 1

HOHEREILHHK

3ARTPaK Kaina MaHHas MOTOYHAA C MACIOM 4.0 3,8 21,4 133 5/4
CJHB. 150
baTon ¢ MacjoOM U CBIPOM. 45 5,0 6,6 14,1 137 4/13
KomMnot u3 cyxodhpyKToB. 180 0.4 - 14,9 65 6/10

ATOro 32 375 9.4 104 50,4 335

3aBTpaK

BTOPOH Cox. 180 1,0 - 234 74

3aBTPaK

HTOrO0 33 180 1,0 - 234 74

BTOpOi

3ABTPAK

obex Orypus! cBeXue NOPLEOHHEIE. 30 - - 1,2 5

: Cym kaprodennpubil ¢ 6060BBIME. 180 3,8 3,6 16,7 106 17/2
Butouky a3 Msaca rossIHHE] 60 8,5 33 3,9 125 14/8
apoBBIe
Tyménas xanycra, 110 2,5 2.1 12,7 69 8/3
KommoT 13 cgexux a0nok v Kyparn | 180 0,3 - 17,3 64 1/10
Xeh cenbeKui. 50 4,3 0,4 28.3 132

HTOrO 32 ' 610 19,4 14,4 80,1 501

oben

IOJITHHK Barpynika ¢ TBoporom 65 8,5 8,1 27.0 212 5/12
Haii ¢ THMOHOM 180 0,1 - 8.2 27 11/10

HTOro 32 245 8,6 8,1 35,2 239

MOJIAHHK

Hroro 3a 1410 38,4 32,9 1891 1149

ICHB.




[IpueM MM Hamnmenosamye Onrona Bec ITymesrie BemecTra JHepreTudeckas Ne
' ' bmona Benxu | JKnpsl | Vraesoast LEHHOCTH pELenTYPHI

Henena 1

Jlenn 2 BTOpHEK *

3aBTpaK Cyn MonodHspli ¢ Jammos. 180 3,1 3,3 11,1 85 2172
Baron ¢ macnom, sH1OM. 55 4.9 6,2 14,3 133 2/13
gai. 180 - - 82 31 10/10

HTOr'( 32 3aBTPAK 415 8,0 9,5 33,6 249

BTOPOH 3aBTpPaK sl6noxn. 95 0,4 0,4 9,3 44

HTOro 33 BTOPOil 95 0.4 0,4 93 44

3aBTpaK

oben Camnar H3 ¢BexMX NOMHAOP ¢ pacT. | 30 0.3 3,0 1,4 32 15/1
MACIIOM. o
Cyn 0BOHIHOH C MIACHBEIMH 180 4.6 11,1 13,8 169

15/2
| puUKajeIbKaMH.

Tedrenu peidubie B coyce, 60 5.1 3.1 5,2 65 11/7
Pucosas pacceinyaTas Kama. 110 2.7 2.5 28,3 145 45/3
KoMnoT 13 yepHOCTHBA B H3I0MA, 180 0,6 - 21,3 77 5/10
Xebd cennckuil, 50 4,3 0.4 28,3 132

HTOr0 3a oben 610 17,6 20,1 98,3 620

[TONAHHK Croba 0ORIKHOBEHHA, 00 5.3 3,9 33,8 188 8/12
KodelHb1H BaIUTOK ¢ MONOKOM. 180 2,7 2,0 12,0 80 13/10

HTOI0 32 MOJAHHK 240 8,0 6,5 45,8 268

Hroro 3a gens: 1360 34,0 36.5 187,0 1181




TNprem mamm Haumernosanne 6moaa Bec IInmesnle BemecTBa Oneprerudeckas Ne
Gmoza Benkw | Xupsl | Yrnesossl UEHHOCTh PELENTYPB

Henenst 1

Jlennb 3

cpena

3aBTpaK Karma MonouHas accopTH (prc- 150 3,7 4.4 19,8 132 16/4
IICHO) C MACIOM CINHBOYHEIM,
baToH ¢ CEIpOM 40 4,9 2,9 14,0 104 3/13
Kakao ¢ MogoxoM. 180 3,5 3,1 22,1 121 14/10

HTOro 33 370 12,1 10,4 55,9 357

3aBTPAR

BTOpO# Cok. 180 1,0 0,2 20,2 74

3ABTPAK

HTOT0 34 180 1,0 0,2 20,2 74

BTOpOi

3aBTPaK

oben [HoMuIOpH CREKHE TOPUHOHHBE. 30 - - 1,2 8
Cyn M3 oROUIEH cO cMEeTaHOH. 180 1,4 4,7 8,8 79 14/2
["yrsira U3 MsACA TOBAAAHEL 60 3.9 9.4 3,2 132 11/8
Kaina rpedneBas pacceiyaras. 110 6,3 3,0 33,5 184 44/3
Kommot mz s16mox, H3r0MAa. 180 0.3 - 17,4 64 2/10
Xiel celILCKHH. 50 4.3 0.4 28.3 132

HTOTO 34 610 21,2 19,5 924 599

oben

TIOJIIHHEK Hymmnar u3 Teopora 100 14,6 10,5 22,1 237 17/5
KoMIot u3 cyxopyKTeB. 180 0.4 - 14,9 63 6/10

HTOr0 32 280 20,0 10,5 37,0 302

NOINANK

Hroro 3a 1440 54,3 40,6 205.,5 1332

JCHL,




IMpuem nuaugu Hawnmenopanue bnroga Bec Ilnmeenie BemecTra DHepreTHiecKas Ne
Gmopa Benku | Kupbt | Yraesompr LEHHOCTH peuenTypsl

Henensn 1

Henn 4

JeTBEPT

3aBTpaK Kaura ssHeBas MonoyHas ¢ MAcioM 150 . 4,5 3.9 25,3 146 14/4
CITMBOYHBIM
Bbatod ¢ MacnoM M ChipOM. 45 5,0 6,6 14,1 137 4/13
Yait ¢ MONOKOM 130 1,3 1,3 10,1 35 12/10

HTOFO 32 375 10,8 11,8 49,5 338

3ABTPAR

BTOpOH BaHaHb! 95 1,4 0.5 20,0 103

38BTpaK

HTOr0 34 95 1.4 0,5 20,0 103

BTOpoii

FABTPAK

obern Orypubl CBexHE NOPLUMOHHEIE. 30 - - 1,2 5
Iy u3 cpesicell kamycThl CO CMETaHOT 180 1.3 2.3 6,7 48 6/2
Pei0a Tymenas ¢ oBoAMH. 60 5.8 3,1 3,0 61 417
KaprodensHoe niope. 110 2,3 3,2 16,4 99 373
KoMmot Mz cBexkux A0IOK M 180 0.3 - 17,2 63 3710
YEpPHOCIUBA
Xneb cenbckui, 50 4,3 0,4 283 132

HTOTC 33 00en 610 14,0 2.0 72,8 408

MOJIAHHK [IHpOXKKH NEeUESHBIE C MOBUANOM M3 70 4,1 3,5 437 215 17412
JPOKKEROro TecTa
TIpoayKT Kucao-MonouHelil — Horypt | 180 5,2 5,8 8,5 105

HTOIO 34 250 9.3 9.3 52,2 320

NOJIRHAR

Hroro 2a 1330 35,5 30,6 194,5 1169

JeHb:




Ipuen Ut Haumenoranve 6At00a Bec [Iniueesle pellecTRA SHepreTHuecKas Ne
6moaa Benku | Hupm | VYraeeoasl HEHHOCTh peLENTYPEI

Hepeng 1

Henn 5

OHTHHLA

3aBTpaK Kaiua pucosas Monounas ¢ Macnom 150 4,5 4.4 32,8 186 7/4
CJTHB.
BaToH ¢ MachnomM. 60 3.9 7,7 23,5 181 1/13
Kodelinblf HAMUTOK C MONOKOM. 180 2,7 2,6 12,0 80 13/10

HTOTO 39 390 11,1 14,7 08,3 447

3ABTPaK

BTOpOii 'pywn 95 0.4 0,3 9.8 80

32BTPAK

HTOro 32 95 0.4 0,3 9.8 80

BTOPOIi

3aBTpaK

oben CanaT 13 OTBAPHOMA CBBKILI C PACT. 30 0,4 2.5 2.7 32 20/1
MacIIOoM.
[peHku. 30 2,6 0.3 17,0 79 34/2
CyT MOIIOYHBIH ¢ OBOLLAMA. 180 3,6 4,1 12,3 o7 2372
KHenn MscHEIe NapoBble. 60 9.9 9.8 3.7 142 27/8
MaxapoHbt OTBAPHBIC 110 4,0 28 25,0 138 43/3
Komnor n3 cyxobpykror 180 0,4 - 14,9 65 6/10
Xneh cenbCkuil. 50 4,3 0,4 283 132

HTOTO 3a oben 640 25,2 19,9 103,9 685

NOAAHUK Butouku MaHHEBIE C NOBUANIOM. 100 7.15 5,85 5,95 105,5 134/240*
Yaij, 180 - - 6,8 31 10/10

HTOTO 34 280 7,15 5.85 12,75 136,5

DOIIHHEK

Hrore 3a 1405 43,85 40,75 194,75 | 1348,5

JEHB:




[Ipwem mumu Haumenosaaue 0mona Bec [Tumerple BeMIECTRBA JHepreTudeckan Ne
Gurona Benku | Xupkr | Yrnesons: LUEHHOCTh PEUEITYPEL

Henensa 2

Henn 1

noHeNeIbHHR

3aBTpaK MakapoHE1 QTBApHBIE ¢ CBIPOM 160 7.8 6,1 34,1 219 43/3
Baror ¢ MacaoM. 60 3,9 7.7 23,6 181 1/13
Yaii. 180 - - 8,2 31 10/10

HTOrO 32 400 11,7 13,8 65,9 431

3aBTPaK

BTOpOH Cok. 180 1,0 0,2 20,2 74

34ABTPAK

HMTOI0 32 180 1,0 0,2 20,2 74

BTOpOH

3aBTpaK

oben Orypen cBEXHH TOPIHMOHHBIH, 30 - - 1,2 5
Cyn kaprodensusi ¢ pprboil. 180 6,5 3,7 12,9 107 19/2
Budiurexc pybnersiii napopoii. 60 13,4 13,1 0,2 172 13/8
["apuup oBowIHOH cOOPHBIH. 110 3, 3.4 17,1 103 36/3
Komnor u3 Kyparn u a010K. 180 0,3 - 17.3 64 1/10
Xneb cennckuii. 50 43 04 28,3 132

HTOTO 32 610 27.9 20,0 77,0 583

oben

TOITHAK Cydne TBOpOXHOE. 100 14,7 12,1 13,9 224 19/5
Kakao ¢ MOTIOKOM. 180 3,5 3,1 22,1 121 14/10

HTOrO 32 280 18,2 15,2 36,0 345

MOAHAK

Hroro 3a 1470 58,8 49.8 199,1 1433

JieHE:




IIpuem nuinu HaumMenopatuue 6moga Bec IIumerple BelIECTRA DHepreTHdecKas Ne
dmona Bemin | Xupe | Yrnepomu IEHHOCTD PeLenTYPEI

Henens 2

Jdenn 2

BTOPHHK

3aBTPaK Karma MonogHas rpeunegpas ¢ 150 5.4 5,0 25,2 155 2/4
MacyoM CITHB.
BaroH ¢ MacnoM H CBIDOM. 45 5.0 6.0 14.1 137 4/13
Yait ¢ IHMOHOM. 180 0,1 - 8.2 27 11/10

HTOrO 32 375 10,5 11,6 47,5 319

3ABTPaK

BTOPOH AnenscHHEL 95 1,7 - 16,0 73

3aBTPaK

HTOrO 34 95 1,7 - 16,0 73

BTOPOIl

3aBTPaK

oben Canar M3 CBElKMX IOMUIOD ¢ 30 0,3 3,0 1.4 32 15/1
MaCJIOM PACTHTENBHBIM.
Bopig ¢o cMeTaHOH. 180 1.6 3,9 92 72 2/2
KoTneTs U3 pHIOEL 60 8.2 1,2 4.8 63 13/8
Kara prcopas paccelnyaras 110 2.7 2.5 28,3 145 45/3
Coyc TOMAaTHBI. 30 0,3 1,3 1.8 20 159/593%
KomMmor 13 ceexux s06mok U n3toma | 180 0,3 - 17.4 64 2/10
Xneb cenbekiii. 50 3 0,4 28,3 132

HTOLO 324 640 17,7 12,3 91,2 528

0bes

TIOJIJTHHK [Teuenne. 50 7.4 10,0 76,2 74
Monoxo KHaTYeHOoE. 180 5,2 5,3 8.1 100

HTOTO 32 230 12,6 15,3 84,3 174

MOJITHUK

Hroro 3a 1340 42,5 39,2 239 1094

JIEHD!

*Cﬁopmﬂc TEXHOMOTHUECKMX HOPMATHBOR, PELEnTYp OION KyIWHAPHBIX U3ACN I N AeTckoro nutaHus. Mszanne BTopoe, HCparieHHOE W ZOMOIHEHHOE, Ya,

2010




HNpueMm mumu Hanmenosauue 6mona Bec IMTrimmesre BenecTea JHepreTHyeckas No
' 6mona Benku | JKupkt | Vrnesoms! IIEHHOCTE penenTyphl

Heagens 2

Jeun 3

cpena

3ABTpPaK | MonouHo-nmm&EHas xaria ¢o ciup. | 150 4,9 4.5 24.4 154 11/4
MAcCIIOM. ‘
batoH ¢ CEIpOM. 40 4.9 2.9 14,1 104 3/13
Yaii ¢ MOIOKOM. 180 1,3 1.3 10,1 55 12/10

HTOro 3a 370 11,1 8,7 48,6 313

3aBTpaK

BTOPOH Abnoxu. 95 0.4 0.4 93 87

3aBTpaK

HTOTC 34 95 0,4 0,4 93 87

BTOPOH

3aBTpPaK

oben Canar 2 cBeXKHX Orypuoe ¢ pact. | 30 0,2 3,0 1,0 30 14/1
MAaCIIOM.
Cyn-ntope U3 KapTodens ¢ 180 4.8 2,7 28,5 152 25/
TPEHKAMH.
Msico Kyp oTBapHOe (Iopuus, 6e3 60 14,2 13,4 0,2 178 1/9
KOCTH).
Pary n3 oBowei. 110 1,7 2,7 11,8 71 18/3
KoMmoT 13 Kypara i H310Ma. 180 0,3 - 17,3 64 4/10
Xneb cennckui, 50 4.3 0.4 28.3 132

HTOro 3a 610 25,5 22,2 87,1 627

oden

TOJITHHK Bynouka TBOpOXKHAA. 60 7.4 7.9 29,1 214 2/12
KomnoT u3 cyxodpykToB. 180 0,4 - 17,9 54 6/10

HTOro 32 240 7,8 7,9 47,0 268

MOJATHUK

HToro 3a 1315 44,8 39,2 192,0 1295

JAEHb:




Tlpuem nmuum HaumenoBanue 6mona Bec IInesnie BetllecTBa Duepreruaeckan Ne
Omona Benkn | Kupet | Yruepodpl NEHHOCTE PEUCHTYPLL

Henenn 2

Henr 4

YeTBEpr

3aRTpaK Kama Monounas accoptd (puc- 150 3.8 4,4 19,7 129 18/4
IpeyYHeBan) ¢ MacaoM CIUBOYHBIM,
batos ¢ Mmacaom. 60 3,9 7,7 23,6 181 1/13
Kakao ¢ Monokom. 180 3,5 3.t 22,1 121 14/10

HTOFO 32 ' 3% 11,2 15,2 65,4 431

3aBTpak

BTOPOH Cok. 180 1,0 0,2 20,2 74

3aBTpaK

HTOTO 34 180 1,0 1,2 20,2 74

BTOpOil

3aBTpaK

oben T"opoiuek 3enenslil. 30 0,9 l,1 3.4 22 10/3
Cynt KPECTBAHCKHEA € KPYDNIOH, 180 1.6 3,9 10,6 79 3172
cMeTaHoH.
Bedetporanoe ua oTBapHOTO Msica 50 8.0 7.9 3,0 115 718
FOBAJMHEI, .
KaptodenesHoe nope. 110 2.3 3, 16,4 99 3/3
KoMnoT 13 4epHOC)INBa ¥ H3OMa. 180 0,6 - 21,3 77 5/10
Xneb cenrpckuid. 50 4.3 0,4 283 132

HTOro 3a oben 600 17,7 16,4 83,0 524

NONAHUK Batpylika co cMeTaHoi. 65 5,6 8.4 32,0 233 6/12
Kucno-MOon04HbIA NPOAYKT - HOTypT 180 5,2 5,8 8,5 105

HTOTO 32 245 10.8 14.2 40,5 338

MOJIHHK

Hroro 3a 1415 40,7 46,0 209,1 1367

JeHb:




Tpuem nur Hammenosanie 6moaa Bec TInmensie BelecTsa JHepreTHueckas Ne
omona Beniu | XKupe1 | Yraeromsl IIEHHOCTD peLenTyphl

Henensa 2

Henn 5

NSITHHIA

3aBTPaK Cyn MONIOYHBIH ¢ NAMIIOH. 180 3,1 3,3 11,1 85 2172
baroHd ¢ MaciuoM B CHIpOM. 45 5,0 6,6 14,1 137 4/13
Yaif 180 - - 8.2 31 10/10

HTOTO 32 405 8.1 99 334 253

3aBTPaK

BTOpO# MapaapuneL 50 0,5 - 4,2 19

3aBTpaK

HTOro 34 50 0.5 - 4,2 19

BTOpOi

3aBTPaK

obexn [MTomunops! ceexue NopruuoHHee. | 30 - - 1,2 8
Cyn 13 oBowell CO CMETAHOI. 180 1,4 47 8,8 79 14/2
Inos ¢ kypnuei 180 17,2 15,7 31,4 331 4/9
KOMHOT #3 CyX0pYKTOB. 180 0,4 - 17,9 54 6/10
Xineb cenbckuil, 50 4,3 0,4 28,3 132

HTOro 32 620 233 20,8 87,6 604

oben

NOITHHAK OMneT 3anevéHHBI. 100 9.8 13,1 1,7 164 2/6
KodeliHbIl HATTMTOK ¢ MOJIOKOM. 180 2,7 2,6 12,0 80 13/10
Xeh censCKui. 25 - 2,1 0,2 14,1 66

HTOIO 32 305 14,6 15,9 278 310

TOJIXHHK

Hroro 3a 1380 46,5 46,6 153,0 1186

JEeHE:

Cpennee 1386,5 43,9 40,2 196,3 1255,5

3HAYEHHE 32

ePHON;




