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HpueM mHIIu Haumenoranue 0mr00a Bec ITmiueBEle BeliecTBa JHepreTndecKas Ne
omona Besxu | Kupsi | Yrnesomst HEHHOCTh pEeHEnTYphI

Henens 1

Jennb 1

NoHENeIbHHK

3apTpak Kamma Manuaag MOno4HAaa ¢ MACTOM 4,0 3.8 21,4 133 5/4
CIIHB. 150
BbaToH ¢ MacIoM H CEIpOM. 45 5,0 6.6 14,1 137 4/13
Komnot u3 cyxodpykros 180 0,4 - 14,9 65 6/10

Hroro 3a 375 94 10.4 50Lb4 335

3aBTpaK

Bropoit Cox. 180 1,0 - 234 74

3aBTpaK

Hroro 3a 180 1,0 - 23,4 74

BTOPOii

3aBTpaK

Oben Oryplbl CBEKUE NOPIUHOHHEBIE 50 - - 2,0 8
Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BBIMA. 180 3,8 3,6 16,7 106 17/2
bHTOUKHM M3 MsCA MOBAIHHEI 70 10,0 9.7 4.5 146 11/2
nApPOBBIE 14/8
TyméHas kanycra. 130 3,0 2.5 15,0 81 8/3
KoMIoT U3 cBexux 96710k u kypary | 180 ,3 - 17,3 64 1/10
X711eb cenpcKHii. 50 43 0,4 28,3 132

HToro 3a 660 214 16,2 83,8 537

oben

TTommprnk Barpynika ¢ TBoporom 65 8,5 8,1 27,0 212 5/12
Yait ¢ NEMOHOM. 180 0,1 - 8.2 27 11/10

Hroro 3a 245 8,6 8.1 35,2 239

NOJAHHK

Hroro 3a 1460 404 34,7 192,8 1185

JeHB:




Mprem numm HaumMeHoBaHUEe GMrOAa Bec [TumeBele BelrecTsa DuHeprernyeckas Ne
6moma | Besku | Xups1 | Vrnesomst LEHHOCTh peHenTyphl

Henenn 1

Hensb 2

BTOPHHK

3aBTpak Cyn MONOYHEIH ¢ Nanuoi. 180 3,1 3,3 11,1 85 2172
Baron ¢ macimoM, sinoM. 55 4.9 6,2 14,3 133 2/13
Jaii. 180 - - 8,2 31 10/10

Hroro 3a 415 3,0 92,5 33,6 249

3aBTPAK

Bropoii S6noxn. . 100 0,4 0.4 9.8 46

38BTPaK _

Hroro 3a 100 0,4 0,4 92,8 46

BTOpOH

3aBTpaK

ObCexn CaytaT H3 CBEKHX TTOMUJIOP C 30 0.5 5,0 2.3 54 15/1
PACTHTETBHBIM MACTIOM.
Cyn OBOIIHOH ¢ MACHBIMH 180 4,6 11,1 13.8 169 15/2
dpHKANEIEKAMHA CO CMETAHOM.
Tedrenu prIGHEIE B COYCE. 80 6,8 3,7 6,9 87 11/7
Kama pucoas pacchuryaras. 130 3,2 2.9 33,5 171 45/3
KoMIIOT M3 UepHOCTNBA H H3IOMA. 180 0,6 - 21,3 77 5/10
XneG cenrCKHk. 50 43 04 283 132

Hroro 3a 670 20,0 23,1 106.1 690

oben

Honmamk Cno06a o0pIKHOBEHHAS. 60 5.3 3.9 33,8 188 8/12
KodbeiinpI# HAMTOK ¢ MONIOKOM. 180 2,7 2,6 12,0 80 13/10

240 8,0 6,5 45,8 268
Hroro 3a - ' 1425 36,4 39,5 195,3 1253
JEeHE:




TpreM mumn Haumenopanue 6mona Bec ITuiersie BelllecTBa DHepreTHIeCKad No
6mona Benxu | JKups: | Yrnesonst LEHHOCTE penenTypsl

Henena 1

Jlenn 3

cpena

3apTpax Kama Monogsas accopTh (puc- 150 3,7 4.4 19.8 132 16/4
THIEHO) ¢ MACTIOM CIIHBOYHBIM.
batoH ¢ crIpoM 40 49 2.9 14,0 104 3/13

_ Kakao ¢ MOTOKOM. 180 3,5 3,1 22,1 121 14/10

Hroro 3a 370 12,1 104 55,9 357

3aBTPAK

Bropoit Cok. 180 1,0 0,2 20,2 74

3aBTPaK

Hroro 3a 180 1,0 0,2 20,2 74

BTOpoOii

3aBTPaK

Oben [ToMuops! CBeXHe MOpUHOHERE, | 50 - - 2,0 14
Cyn M3 oBoIileif ¢O cMeTaHod. 180 1.4 47 8.8 79 14/2
[yII4II B3 MICa rOBSMHEL 70 10,4 11,0 3,8 154 11/8
Kama rpeusepas pacchrgaras. 130 7.5 5,9 39,6 217 44/3
KoMmoT M3 1610k, H30MA, 180 0,3 - 17,4 64 2/10
Xneb cenbCKuid. 50 4,3 0,4 28,3 132

Hroro 3a 660 23,9 22,0 99,9 660

oben

IMonaauk Iy muar w3 TBOpOTa 100 14,6 10,5 22.1 237 17/5
KomnoT u3 cyxopyKToB. 180 0,4 - 14,9 65 6/10

Hroro 3a 280 15,0 10,5 37,0 302

MO AHAK

Hroro 3a 1490 52,0 43,1 213,0 1393

JEHB:




[IpreM nuim Hanmenosanue Grroma Bec ITmneBrIe BeInecTBa SHepreruyeckas No
dmona Benku | XKupet | Yraeromst IEeHHOCTD pelenTyphl

Hepens 1

Jeun 4

YETBEPr

3aBTpak Kamna gareBasg Mojgo4Has ¢ Macaom | 150 4,5 3.9 25,3 146 14/4
CAUBOYHBIM
baToH ¢ MacloM U CEIpOM 45 5,0 6,6 14,1 137 4/13
Yaii ¢ MOIIOKOM 180 1,3 1,3 10,1 55 12/10

Hroro 3a 375 10,8 11,8 49,5 338

3aBTpaK

Bropoii bananel 100 1.5 0.5 21,0 108

3aBTpaK

Hroro 3a 100 1,5 0.5 21,0 108

BTOpOH

3aBTPaK

Oben Orypus! CBEXHE NOPUHOBHELE. 50 - - 2,0 8
e u3 cBexell KanycTH co 180 1,3 2.3 6,7 48 6/2
cMeTaHo#
Pri6a TyieHas ¢ OBOLIAMH. 80 7.8 4,2 4.0 81 4/7
KaprodensHoe mope. 130 2,7 3.7 19,4 117 3/3
KoMrmioT 13 cBeXux IOJ0K U 180 0,3 - 17,2 63 3/10
YepHOCITHBA
Xneb cenbckHit. 50 4.3 0.4 28,3 132

Hroro 3a 670 16.4 10,6 77,6 449

olen

Iongauk [TapoxkH ne4ensle ¢ nosuamoM H3 | 70 4,1 3,5 43,7 215 17/12
JIPOACKEBOTO TECTA
IpomykT KHCHO-MONOIHELH — 180 52 5.8 8,5 105
HOTYPT

Hrore 3a 250 9.3 93 52,2 320

HOJTHHK

Hroro 3a 1395 38,0 32,2 200,3 1215

TeHE:




[Tpuem muium Havumenoranue Omona Bec TluineBEIC BENIECTRA DHeprerTudeckad Ne
bmona Benku | XKupsi | Yrnesoss: IEHHOCTE peUeITy Bl

Hepena 1

Henn 5

NSTHAIA

3aBTpak Kamma pucoras Moxounas ¢ macnom | 150 4.5 4.4 32,8 186 7/4
CITHB,
Baton ¢ macnom. 60 3,9 7,7 23,5 181 1/13
KodelHBI1 HATIUTOK ¢ MOJIOKOM. 180 2,7 2.6 12,0 R0 13/10

Hroro 3a 390 11,1 14,7 68,3 447

3aBTPaK

BTopoi [pymu 100 0,4 0,3 10,3 84

3aBTPaK

Hroro 3a 100 0,4 0.3 10,3 84

BTOPOI

3aBTPaK .

Oben Canat 13 oTRapHONE CBEXKIILI ¢ 50 0,7 5,0 8,2 74 24/1
A0MoKaMH, PACT. MACIIOM.
I'penxm. 30 2,6 0.3 17,0 79 34/2 -
Cyn MOTOYHEIH € OBOIIAMH. 180 3.6 4.1 12,3 97 23/2
Knenn MaCHEIC MApoOBhIE. 70 11,6 11,4 4,3 166 27/8
MaxkapoHBI OTBapHbIE 130 4.6 3,3 29,6 163 43/3
Kommor u3 cyxodppykToB 180 0.4 - 14,9 65 6/10
Xeb cenbCKai, 50 4,3 04 28.3 132

Hroro 3a 690 27,8 24,5 114,6 776

oden

[Tonnnuk BuTouKH MaHHELIE C MOBHIJIOM 100 7,15 5,85 5,95 105,53 134/240%*
Yaii. 180 - - 6,8 31 10/10

Hroro 3a 280 7,15 5,85 12,75 136,5

MOJIHHK

Hroro 3a 1460 46,45 45,35 205,95 | 1443,5

AcHE:




JE€HB.

TlpreM namm HarnMeHoBanne 6nrona Bec ITuvinessie BemecTea OHEPTeTHYeCKAT No
6mona | 'Benku | XKuphl | Vrnesoaw IIEHHOCTh PEHENTYPHI

Henens 2

Henn 1

noHexeALHHAK

3aprpak MakapoHHEIe H3JeNHA oTBapHbie ¢ | 160 7,8 6,1 34,1 219 43/3
CBIPOM
BaTtoun ¢ Mmaciom, 60 3.9 7.7 23,6 181 1/13
Yaii. 180 - - 8.2 31 10/10

Hroro 3a 400 11,7 13.8 65,9 431

3aBTpaK

Bropoii Cox. 180 1,0 0,2 20,2 74

3aBTPaK

Hroro 3a 180 1,0 0,2 20,2 74

BTOpOit

3aBTpPaK

Oben Orypen CReXHH TOPUHOHHEIH. 50 - - 2,0 8 321
Cyn kaprodenbHuii ¢ peidoH. 180 6,9 3,7 12,9 107 19/2
Budimtekc pyOnenslii napoBoi. 70 15,6 15,2 0,3 201 13/8
apHHp OBOIIHON COOPHBII 130 3,4 3,4 17,1 103 36/3
KoMnoT u3 Kyparn u 070K, 180 0,3 - 17,3 64 1/10
Xmeb cenbCKui. 30 4.3 0,4 28,3 132

Hroro 3a 660 30,1 22,7 77,9 615

oben

[Tongauk Cythne TROpOXHOE, 100 14,7 12,1 13,9 224 19/5
Kakao ¢ MOnOKOM. 180 3,5 3,1 22,1 121 14/10

Hroro 3a 280 18,2 15,2 36,0 345

NOJTHUK

Hroro 3a 1520 61,0 51,9 200 1465




IIpuem num HarmeHnoBanme 6moza Bec Ilunieppie BenecTsa DHepreTuveckas Ne
6émoga Benxu | Kupri | Yrnepoap! LEHHOCTE pPELEOTYPEL

Henensn 2

Jene 2

BTOPHMK

3apTpak Kamnia monodnas rpednepas ¢ 150 5.4 5,0 252 155 2/4
MACJIOM CIIHE,
batos ¢ MacnoM U CHIpOM. 45 5,0 6,6 14,1 137 4113
Yaii ¢ TUMOHOM. 180 0,1 - 82 27 11/10

Hroro 3a 375 10,5 11,6 47,5 319

3ABTPAK

Bropotii ATenbCHEEL 100 1.8 - 16,8 76

3aBTpaK

Hroro 3a 100 1,8 - 16,8 76

BTOpOH

3aBTPaK

Oben CanaT U3 CBeXHMX HoMuaop ¢ pact. | 50 0,5 5,0 2.3 54 15/1
MacIOM.
Bopiit co cMeTaHoil. 180 1,6 39 972 72 272
KoTneTsl u3 peiGbL. 70 9.6 1,4 5,6 74 13/8
Kama pucoBas pacchlmaras. 130 3,2 2,9 33,5 171 45/3
Coyc TOMAaTHbi. 30 0,3 1,3 1.8 20 159/593%
KomnoT u3 ceexux s16mok u u3oma | 180 0.3 - 17,4 64 2/10
X71ed CeNBCKUH, 50 4,3 0,4 28,3 132

Hroro 3a : 690 19.8 14,9 98,1 587

oden

[Monnauxk Tlewenne. 50 7.4 10,0 76,2 74
Momoko KUNsSIYEHoe, 180 5,2 53 g.1 100

Hroro 3a 230 12,6 15,3 84,3 174

MOJITHHK

Uroro 3a 1395 447 41,8 246,7 1156

HEHb:




Ilpuem mumm Haumenoranue 6moma Bec ITuimmerkle BemecTra DrepreTudeckas Ne
6mona Benkn | XKupsi | Yraepomst LIEHHOCTD pellenTyphl

Henenn 2

Henb 3

cpena

3apTpak Kaimra mmennag Monousas ¢ 150 4.9 4.5 24,4 154 11/4
MaclIOM CIIMBOYHBIM
baToH ¢ CHIpOM. 40 49 2,9 14,1 104 3/13
Yaji ¢ MOJIOKOM. 180 1.3 1,3 10,1 55 12/10

Hroro 3a 370 11,1 8.7 48,6 313

3ABTPAK

Bropoit A6nokw. 100 0.4 0.4 9,8 92

3aBTpaK

Wroro 3a 100 0,4 0,4 9.8 92

BTOpOH

3aBTpaK

Obexn Canat U3 CBEKHX OTYPIOB C PACT. 50 04 4.9 1,6 50 14/1
MaCIIOM.
Cyn-nrope u3 kaprodens ¢ 180 4,8 2,7 28,5 152 2512
TPeHKAMH.
Mseco xyp otBapHoe (mopund, 6ez | 70 16,6 15,6 0,2 208 1/9
KOCTH).
Pary u3 oBolleii. 130 2.0 3,2 13,9 84 18/3
KOMIIOT 3 KYPard i M3I0Ma. 180 0,3 - 17,3 64 4/10

Hroro 3a 610 24,1 26,4 61,5 558

oben

Ionnauk bynouka TBOpOXKHAA. 60 7.4 7.9 29,1 214 2/12
KoMIot 13 cyxodpyKkToB. 180 0,4 - 17,9 54 6/10

Hroro 3a 240 7,8 4,9 47,0 268

MOJTIHHK

Hroro 3a 1320 43 4 43,4 166,9 1231

JIeHb:




Ipuem nummy Haumenopazme Omona Bec IluiieBLIE BEIIECTBA JHEepreTudecKas Ne
6moza Bemka | Kups | Yroesomw UEHHOCTD PENENTYPHI

Henenn 2

Hene 4

YETBEPr

3apTpak Kara Mostousas accopTh (pue- 150 3.8 4.4 19,7 129 18/4
TPeYHEBasT) ¢ MACTHOM CIMBOUHBIM.
Barox ¢ MacnoM. 60 3, 7.7 23.6 181 1/13
Kaxao ¢ monokoM. 180 3.5 3.1 22,1 121 14/10

Hroro 3a 390 11,2 15,2 65,4 431

3ABTpaK

Bropoit Cok. 180 1,0 0,2 20,2 74

3aBTpaK

Hroro 3a 180 1,0 0,2 20,2 74

BTOpOH

3ABTPAK

ObGen I'opoluek 3eneHb. 50 1,5 1,9 3,6 36 10/3
Cyn KpecThAHCKHH ¢ KpYIOH, 180 1,6 3.9 10,6 79 3172
CMETAHOM.
bederporanos us oreapuoro maca | 70 11,2 11,1 42 161 7/8
MOBAOHHEE.
KaprodensHoe mope. 130 2,7 3,7 19,4 117 373
KoMrior w3 yepHOCIHBA H H3toMa. | 180 0,6 - 21,3 77 5/10
Xneb cenpCKUM. 50 4,3 0,4 283 132

Hroro 3a 660 21,9 21,0 894 602

oben

Honauuk Batpyinka co CMETaHOH. 65 5,6 8,4 32,0 233 6/12
KHucno-MonouHEIH MPOTyKT - 180 5,2 5,8 8,5 105
AOTYPT

Hroro 3a 245 10,8 14,2 40,5 338

OONIHUK

Hroro 3a 1475 44,9 50,6 215,5 1445

JIeHb:




[TpueM numu Haunmegoranue Gmona Bee [Immersle BeIECTRA JHepreTadyeckas Ne
6nroga Benxn | 2Kuper | Vroesompt HEHHOCTD pelenTypHl

Henens 2

Jenn 5

NATHATIA

3aBTpak Cyn MOJIOUHBIH ¢ Jarmon, 180 3,1 3.3 11,1 85 2172
baton ¢ MacioM H CHIpOM, 45 5,0 6.6 14,1 137 4/13
Haii. 180 - - 8.2 31 10/10

HAtoro 3a 405 8,1 9,9 334 253

3aBTPAK

Bropo#t MaH zapuHBL 50 0.5 - 4,2 19

3aBTPaK

Hroro 3a 50 0,5 - 4,2 19

BTOpOH

3aBTpaK

Qben TToMUTOPBI CBEKHE TIOPITHOHHEIE. 50 - - 2.0 14
Cyn w3 oBonieit co cMeTaHOM. 180 1,4 4,7 8.8 79 1472
[TnoB H3 MiIca KYP. 200 19,1 17,5 34.9 368 3/9
KoMOoT u3 cyxopyKTOB. 180 0,4 - 17,9 54 6/10
Xneh cenbCKHiA. 50 43 0.4 283 132

Uroro 3a 660 25,2 22,6 91,9 647

olen _

IMomnauk OmIeT 3ameYEHHbI. 100 9,8 13,1 1,7 164 2/6
Kobhelupiii HalMTOK ¢ MOJIOKOM. 180 2,7 2,6 12,0 80 13/10
Xneb cenpcxufi. 25 2,1 0,2 14,1 66

Hroro 3a 305 14,6 15,9 278 310

MOJITHHK

Hroro za 1420 48.4 48,4 157,3 1229

TeHb:

Cpennee 1436 45,6 42,6 1994 1301,6

JHAYEHHE 3A

| NepHOR;




